
Ce dont vous aurez besoin  
pour organiser la fête 
Voici quelques suggestions d’accessoires pour organiser une  
fête d’anniversaire semblable à celle de Frisson l’écureuil :

•	 • des ballons

•	 • des chapeaux en papier

•	 • des serpentins en papier

•	 • des flûtes en papier 

•	 • une pinata en forme de poney

•	 • des protège-oreilles

•	 • des nœuds papillon

•	 • des confettis 

Jeux Frisson l’écureuil 
Vous pourriez inclure les jeux suivants : 

1   Jeu du téléphone 

Demandez aux invités de la fête de s’asseoir en formant un cercle. 
Le premier joueur choisit une phrase de Frisson l’écureuil et la 
chuchote à l’oreille de la personne assise à sa droite. Chaque 
joueur chuchote ensuite à la personne suivante ce qu’il croit  
avoir entendu. Le dernier joueur dit à voix haute la phrase de 
Frisson l’écureuil au groupe tout entier.  

Voici certaines phrases que vous pourriez utiliser : 

« Frisson l’écureuil vous prie de porter des cache-oreilles. » 

« D’un coup de pied, Yéti peut tout gâcher! » 

« Si rien ne fonctionne, faire le mort. » 

« Ceci ne faisait pas partie du plan! » 

« Attention : cette histoire n’est pas pour les poissons-clowns. » 

2   La danse des statues de cire

Choisissez une musique. Faites-la jouer, puis arrêtez-la  
environ chaque minute. Les invités dansent (calmement)  
comme ils veulent. Quand la musique s’arrête, ils doivent se 
figer sur place en prenant une pose de Frisson (pouces levés ou 
expression paniquée). Regardez autour de vous pour voir si des 
enfants ont continué de danser après l’arrêt de la musique. Si c’est 
le cas, ils doivent se mettre sur le côté. Ils peuvent observer le reste 
du jeu et vous aider. La dernière personne qui reste est la gagnante. 

Pour prolonger le plaisir de la fête, distribuez les pages des activités 
« Peux-tu trouver les différences? » et « Que donnerais-tu à Frisson 
l’écureuil pour son anniversaire » à tous les enfants. 

Suggestions pour organiser une fête : Frisson l’écureuil fête son anniversaire

Matériel pour les activités 
• crayons à mine, stylos ou crayons de couleur

• photocopies de la page 2 : « Peux-tu trouver 
les différences? » 

• photocopies de la page 3 : « Que donnerais-tu 
à Frisson l’écureuil pour son anniversaire? »
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Que donnerais-tu à Frisson l’écureuil pour son anniversaire?  
Dessine à l’intérieur de la boîte le cadeau que tu ferais à Frisson.
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Quand?  

Où?   

RSVP à 

Invitation à la fête d’anniversaire de Frisson l’écureuil 
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