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Du matin au soir, il suffit de quelques gestes verts et d’un 
mode de vie sain, incluant de bonnes habitudes alimentaires 
et de l’activité physique, pour vivre mieux et protéger la 
planète. Tel est le message que livre l’auteure Melanie Walsh 
qui présente une œuvre tout à fait originale.

L’album comporte de nombreux rabats détourés derrière 
lesquels l’enfant pourra découvrir toutes sortes de bonnes 
idées écolos. Les illustrations au style épuré et enfantin ainsi 
que la typographie fantaisiste contribuent à soutenir l’intérêt 
et à marquer l’imaginaire des tout-petits. Ceux-ci seront fiers 
de participer au mieux-être de la planète, en devenant des 
citoyens responsables et respectueux de l’environnement. 

C O M M U N I Q U É

10 idées écolos...
Je mange un œuf de poule élevée en liberté... 

Je mets ma coquille d’œuf dans le composteur...  
où elle devient de l’engrais pour les légumes.

J’aide à vider la laveuse...  
et j’étends les vêtements sur la corde à linge.

À l’école... 
je fabrique des petits cadeaux pour ma grand-maman.

Au dîner...  
je mange toutes mes pâtes.

Après l’école, maman et moi  
allons faire les courses... 
et utilisons nos propres sacs pour emballer nos achats.

Au parc...  
je joue à cache-cache derrière les arbres.

Papa et moi... 
préparons de délicieux muffins pour notre collation.

Dans la soirée... 
j’enfile un chandail quand j’ai froid.

Je prends une douche avant d’aller au lit...  
Tu peux réduire ta consommation d’eau en prenant  
une douche de trois à quatre minutes seulement.

AVEC RABATS!
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