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LES THÉMATIQUES 
NOS 10 MEILLEURS LIVRES SUR 
LA SANTÉ ET LE BIEN-ÊTRE 
POUR LES ENFANTS DE TOUS LES ÂGES

____  L’autobus magique présente  
le corps humain

   978-1-4431-4902-0 
14,99 $ • 8 à 12 ans 
Documentaire • Couverture rigide

____  Contes réinventés : Cours, 
petit bonhomme, cours!

   978-1-4431-3808-6 
10,99 $ • 4 ans et plus 
Album illustré

____  Contes réinventés : Mange tes 
légumes, Boucle d’or!

   978-1-4431-3810-9 
10,99 $ • 4 ans et plus 
Album illustré

____  Bouger c’est la santé
   978-1-4431-6827-4 

11,99 $ • 4 à 7 ans 
Documentaire

____  Regarde ce que tu manges :  
De la ferme à ton assiette

   978-1-4431-6407-8 
11,99 $ • 4 à 7 ans 
Documentaire

____  Mon corps en santé :  
Pourquoi je me lave les mains

   978-1-4431-5380-5 
9,99 $ • 5 ans et plus 
Documentaire

____  La méditation c’est pour moi :  
Un livre sur la pleine conscience

   978-1-4431-6968-4 
18,99 $ • 4 ans et plus 
Album illustré • Couverture rigide

____  Je lis avec Pat le chat : Pat  
le chaton chez la docteure

   978-1-4431-8168-6 
7,99 $ • 4 à 7 ans 
Première lecture

____ Le yoga pour les enfants
   978-1-4431-7437-4 

19,99 $ • 4 ans et plus 
Documentaire • Couverture rigide

____  Le corps humain :  
Mon système respiratoire

   978-1-4431-7631-6 
10,99 $ • 4 ans et plus 
Documentaire
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